
AIDE-MÉMOIRE
Pour mes achats en ligne… 
et pour naviguer en tranquilité! 

Mon courriel: __________@_______ 
Pour vos mots de passe, voici les critères souvent demandés: Minimum 8 caractères, 
dont 2-3 chiffres et 1 majuscule. Parfois aussi un caractère spécial (! $ % & # ? _) 
Bons exemples: Passe123, Maman888, trouS464, t6Yub5F1g45Jhk, T0m4te!roU&3 
Exemples de mauvais mots de passe: password, maman, soleil, 123456, qwerty, 
1q2w3e4r5t, abcdef, ghislain (si votre mari s’appelle ghislain), etc.
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